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El desconocimiento del propio cuerpo es uno de los problemas
principales que acaban llevando al musico a sufrir lesiones y a no
ser todo lo eficaz que podria ser en la ejecucion en el
instrumento.

Si este instrumento es la bateria, estos problemas se pueden
agravar por la propia construccion del instrumento. El hecho que
se toca con manos y pies a la vez en una posicion sentada, hace
que la demanda fisica que se exige al musico sea cada vez
creciente.

Con este workshop, pretendo dar a conocer las primeras bases
anatomicas para que el baterista del S.XXI, tenga el conocimiento
minimo necesario para poder afrontar los retos que el
instrumento demanda.

Haciendo un analisis de las principales caracteristicas fisicas de la
bateria, y contrastandolas con unas bases anatomicas sencillas
totalmente asequibles para todo el mundo, podemos cambiar la
manera de tocar de un modo, que muchos de los bateristas mas
importantes de la Peninsula Ibérica, ya han catalogado como algo
que alargara su carrera profesional.

Estamos en un momento en el que grandes bateristas deben
dejar las baquetas por problemas fisicos relacionados con el
instrumento, Phil Collins, o Neil Peart por ejemplo, por lo tanto,
se esta demostrando, que una buena higiene postural es clave
para poder estar detras de la bateria por muchos afnos.




ESTRUCTURA DE LA

SESION

Estamos en un momento en el que grandes bateristas deben dejar las baquetas por problemas
fisicos relacionados con el instrumento, Phil Collins, o Neil Peart por ejemplo, por lo tanto, se
esta demostrando, que una buena higiene postural es clave para poder estar detras de la bateria

PRIMERA PARTE

1.1- Introduccién, un pequeiio video para
introducir la problematica de las lesiones en la
bateria.

1.2- QUE tocar y COMO tocar.
Definicion, diferencias y ejemplos de las dos
partes esenciales en el acto de tocar la bateria.

1.3- Las primeras bases del cuerpo
humano del baterista, Porque el baterista es
humano! Como empieza todo, el desarrollo
motor.

1.4- Cuando y porque empiezan los
problemas y los vicios posturales, el inicio de
nuestra posible torre de pisa: El aprendizaje
motor.

1.5- Analisis de la bateria, porqué el set
se debe adaptar a nuestras medidas y como usar
el hardware adecuado.

1.6- Desmontando las ideas estéticas,
porque no hacer caso a la idea de los 90° y de
otras parecidas.

1.7- Como sentarse: Que es sentarse

recto? El peso del cuerpo, la pelvis y la columna.

SEGUNDA PARTE (La trabajaremos con un
sufrido voluntario)

1.8- La altura del taburete y la base del
método. Analisis del espacio. Nuestro cuerpo da
las medidas para adaptar la bateria.

1.8.1- Pequefo inciso sobre la mente y la
tension.

1.9- La estructura de lineas, y las
referencias de la mente en relacion al espacio.

1.10- La primera linea, los pies.

1.11- La segunda linea, altura de la caja,
toms de suelo y cajas secundarias.

1.12- La tercera linea, altura de hi-hat,
toms y ride.

1.13- La cuarta linea, platos. (y la
explicacion de la excepcion de los splash)

1.14- La relacion de la nueva posicion y
la interpretacion y la creatividad. En relacion a
la tension. En relacion al sonido y al volumen.
En relacion con los otros musicos.

1.15- Tanda de preguntas.
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Material que aporta Body & Drums (o sea, Pepo):

- Un video proyector en el caso que no lo haya. Se necesitara un fondo blanco (pared o
pantalla donde poder proyectar)

- Un micro inalambrico de diadema. Hablo mucho y para no dejarme la voz si el
espacio es muy grande.

- En el caso que acordemos que yo traigo la bateria, una bateria entera compuesta por
el siguiente material: (BD 20°, Sn1 14’,Sn214’, TT 8’, TT 10°, TT 12’, FT 14’, Hat
stand, Pedal Bombo, 3 soportes de girafa, clamps, taburete, Ride 20”, Crash 16”,
Crash 18”, Hats de 14”, China o similar de 14”, Splash de 10”.

- Dispongo de equipo un equipo de sonido, pero es mejor que lo proporcione el
organizador local. Lo podemos hablar tranquilamente.




Este workshop puede relacionarse
con un Drum Camp, Yy asi
aprovechar el viaje! Para 4
asistentes de un nivel
medio/alto, donde trabajaremos

el equilibrio y el trabajo
uscular de piernas y pies.
Pide informacion.
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Info y reservas:
Peno Busquets
0034 69549 3146

Facebook/bodysdrums
info@hodyanddrums.com



